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13.1. ANEXO 1

LISTADO DE EQUIPOS PROTECCION PERSONAL Y ENTRENAMIENTO
(CARACTERISTICAS Y CERTIFICADOS)

Equipos de proteccion individual (EPI)

El EPI que se debe proveer al trabgajador es: ropa de frabagjo, casco de seguridad, calzado
de seguridad, protectores visuales, guantes de seguridad, los demds EPI, se dard de acuerdo

a la actividad que serealiza.

1.1 Ropa de frabajo
Serd adecuada a las labores vy a la estacidon. En zonas lluviosas se proporcionard al
trabajador cobertor impermeable. Para labores o frabajos expuestos a riesgos
existentes a causa de la circulacidon de vehiculos u operacidn de equipos y
maquinarias, se hace imprescindible el empleo de colores, materiales y demds
elementos que resalten la presencia de personal de trabajo o de personal exterior en
la misma calzada o en las proximidades de ésta aun existiendo una profeccién

colectiva.

En una construccion, es necesario el uso de chalecos, chaquetas o mandiles de

proteccidn; contra las agresiones mecdnicas, quimicas, que seantermdgenos.

También es necesario, la presencia de cinturones de sujecién del tronco, y fajos anti

vibraciones.
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Es necesario, la existencia de equipos que eviten las caidas de alturas, dispositivos

anticaida deslizantes, arneses.

También es necesario que la ropa en general este con aparatos de sefializacion, como

1.2 Casco de seguridad
Debe proteger contra impacto y descarga eléctrica, en caso se realicen frabajos con
elementos energizados, en ambientes con riesgo eléctrico o la combinacién de

ambas.

ES OBLIGATORIO
EL USO DE CASCO, GAFASY |
PROTECCION ACUSTICA

Clases de Casco:

- Casco de Clase A {General): Trabajos industriales
en general. Proteccidn de tension eléctrica hasta
2200 V., C.A. 60 HL.

- Casco de Clase B (Eléctrica): Trabajos industriales
en general, con grado de proteccién igual al de
la clase A. Proteccidén para tensidn eléctrica
hasta 20000 V., C.A. 60HZ.

1

Los colores recomendados para cascos serdn: g . . q
P Naie)
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- Personal de linea de mando, color blanco
- Jefes de grupo, color amarillo

- Operarios, color rojo

- Ayudantes, color anaranjado

- Visitantes, color verde

1.3 Calzado de seguridad

Botines de cuero de suela
anti deslizable, con puntera de acero
contra riesgos mecdnicos, botas de jebe
con

puntera de acero cuando se redlicen
trabajos en presencia de agua o

soluciones quimicas.

Botines dieléctricos sin puntera de acero

o con punterareforzada (polimero 100%

puro)
cuando se realicen trabajos con
elementos energizados o} en

ambientes donde exista riesgo eléctrico.

1.4 Protectores visuales
Las gafas, son necesarias en toda
construccion. La caida de objetos desde
altura,” o la exposicion al sol
dacién, puede generar

problemas, en nuestros 0jos.

Por eso son de suma importancia, el uso
de protectores de ojos, vy

mdscaras de soldador

- Gafas de seguridad.

- Monogafas o gafas panordmicas.

- Careta (antipara).

- Pantallas de soldadura. ALEJANDRO MARCO ANTONIO CHALCO ALFARO
INGENIERO CIVIL
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1.5 Guantes de seguridad.

Deberd usarse la clase de guante de acuerdo a la naturaleza del trabgjo ademas de

confortables, de buen material y forma, y eficaces.

De acuerdo ala actividad a desarrollarse se utilizaran:

1. Protectores de oidos
Deberdan ulilizarse protectores auditivos (tapones de oidos o auriculares) en zonas

donde se identifique que el nivel del ruido excede los siguientes limites permisibles:

Tiempo de Permanencia Nivel de Sonido
{Hora/Diaj) (dBA)

8 85

4 88

2 , 21

1 94

Va 97

Va 100

La proteccidn acustica, es necesitada en la etapa de ejecucién de obra
(construccién), debido a la operacion de maquinaria que emite mucho ruido,

el cual puede producir pérdidas parciales, o totales de la audicion.

ALEJANDRO MARCO ANTONIO CHALCOALFARO
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- Proteccién frente al polvo. Se empleardn mascarillas antfipolvo enlos lugares

de trabagjo donde la atmédsfera esté cargada de polvo. Constard de una

mascarilla, equipada con un dispositivo filtrante que retenga las particulas

depolvo.

- Protecciéon frente a humos, vapores y gases. Se empleardn respiradores

equipados con filtros antigds o anti vapores que retengan o neutralicen las

sustancias nocivas presentes en el aire del ambiente de trabajo.

3. Amés de seguridad

El arnés de seguridad con amortiguador de impacto y doble linea de enganche

con mosquetdn de doble seguro, para trabajos en altura, permite frenar la

caida. La longitud de la cuerda de seguridad (cola de arnés) no deberd ser

superior a 1,80 m, deberd tener en cada uno de sus extremos un mosquetdn de

anclaje de doble seguro y un amortiguador de impacto de 1,06 m (3.5 pies) en

su méximo alargamiento. La cuerda de seguridad nunca deberd encontrarse

acoplada al anillo del amés.

.-/ -
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Los punios de anclaje, deberdn soportar al menos una carga de 2 265 Kg
(5000 Ib.) por trabagjador.

El EPl debe cumplir con las Normas Técnicas Peruanas de INDECOPI o a falta
de éstas, con normas técnicas internacionalmente aceptadas. E
trabajador debe darles €l uso correcto y mantenerlo en buen estado. Si por
efecto del trabajo se deteriorara, debe solicitar el reemplazo del EPI
dafado. El frabgjador a quién se le asigne un EPl inadecuado, en mal
estado o carezca de éste, debe informar a su inmediato superior, quien es

el responsable de gestionar la provision oreemplazo.

Base Legal: Norma Técnica de Edificacion G 050 “SEGURIDAD DURANTE LA
CONSTRUCCION" aprobada por Decreto Supremo N° 011-2006-VIVIENDA,
modificado por Decreto Supremo N°010-2009-VIVIENDA

13.2. ANEXO 02

ANALISIS DEL TRABAJO SEGURO

1. OBIJETIVO

Establecer los lineamientos para la identificacion de los peligros y aspectos potenciales
en una tarea y determinar controles en seguridad, salud ocupacional y medio

ambiente.

2. ALCANCE

El presente procedimiento es aplicable a todas las actividades desarrolladas en Obra.

3. DOCUMENTOS A CONSULTAR

.
’0

-,

.
.0

>,
> 0.00

)

*

>
0.0

Ley 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabgjo.
DS-005-2012-TR Reglamento de la Ley 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Norma OHSAS 18001:2007 Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en el Trabagjo.
Norma ISO 14001:2004 Sistema de Gestidn de Medio Ambiente, {
Reglamento Interno de Seguridad y Salud Ocupacional. ?& /

;z\
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4. RESPONSABILIDADES

El personal que se encarga de supervisar, participar y verificar que los procedimientos

y programas de capacitacion se lleven a cabo de acuerdo lo estipulado son:

AN



EXPEDIENTE TECNICO: “MEJORAMIENTO DEL SERVICIO DE MOVILIDAD URBANA EN URBANIZACION SAN
ANTONIO DISTRITO DE BELLAVISTA DE LA PROVINCIA DE PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO DEL
DEPARTAMENTO DE CALLAQ” CUL: 2593411

MUNICIPALIDAD DISTRITAL
DE BELLAVISTA
Responsables |Supervisa | Participa | Verifica
Jefe de Seguridad y Salud en el X X X
Trabajo | |
Jefes y/o Supervisores de Area X X
Trabajadores i! X

5. DEFINICIONES

v

Andlisis de Trabajo Seguro (ATS): Es una herramienta de gestion de seguridad y
salud ocupacional para identificar los riesgos potenciales y determinar sus
controles antes de iniciar unatarea.

Procedimiento de Trabajo Seguro (PETS): Es el documento que contiene la
descripcion especifica de la forma como readlizar una tarea de manera segura
desde el inicio hasta el final, comprende un conjunto de pasos consecutivos o
sistemdticos. Resuelve la pregunta: :Cémo hacer el frabajo/tarea de manera
segura?

Tarea: Es una parte especifica del trabgjo.

Peligro: Ref. Norma OHSAS 18001:2007 - Fuente, situacion o acto con el
potencial de dafo en términos de lesiones o enfermedades, o la
combinacién de ellas. Ref. D.S. 055-2012-EM - Todo aquello que tiene
potencial de causar dafo a las personas, equipo, procesos y ambiente.
Riesgo: Ref. Norma OHSAS 18001:2007 - Combinacién de probabilidad de
ocurrencia de un evento o exposicion peligrosa y la severidad de las lesiones
o dafios o enfermedad que puede provocar el evento o la exposicion(es).

Ref.
D.S. 055-2010-EM - Es la posibilidad/probabilidad de que hayapérdida.

\ \/
\\
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ACTIVIDAD

DESCRIPCION

DESCRIPCION

CONSIDERACI
ONES
GENERALES

RESPONSABLE

El Andlisis de Trabajo Seguro (ATS) se realiza en los
siguientes casos:

v" Tareas no rutinarias

v" Tareas rutinarias donde no se ha
implementado controles a los riesgos
emergentes.

v' Tareds nuevaos.

Siuna tarea no tiene implementado controles para
los riesgos emergentes no se iniciard hasta que el
Jefe de Area realice el Andlisis de Trabajo Seguro
(ATS) utilizando el formato.

Cuando se detecten nuevos peligros, riesgos, debe
comunicarse al Responsable SSO para que

procedan a registrarlos {Matriz de Identificacién |

de Peligros y Evaluacion de Riesgos).

Andlisis de Trabaio Sequro, los Jefes Area deberdn ser|

Para redlizar el ATS, antes del inicio de la tareaq, el
personal involucrado se reunird en el lugar de
frabajo, liderados por el Supervisor responsable  y
elaborardn, en forma conjunta el ATS de la tareq,
utilizando el formato FI1PE-SST-001: Andlisis de
Trabajo Seguro.

Para redlizar el ATS se debe tener en cuenta los
riesgos potenciales en el lugar de trabagjo y su
entorno.

El Andlisis de Trabajo Seguro (ATS) consta de los |

siguientes pasos:

Jefe de Seguridad

Jefesy/o
Supervisores
de Area

Jefesy/o
Supervisores
de Area

N.EJANDRO MARCO ANTOMIO CHALCG ALFARD

INGENIERO CiViL
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Identificar los peligros y aspectos potenciales

existentes y sus riesgos e impactos asociados en
cada paso.

Determinar

las medidas para el

minimizacién o eliminacién de los riesgos e
impactos.

El equipo de trabajo identificard la necesidad de:

v

ANENE NN

mas

Categorizar el nivel deriesgo.

Personal que ejecutard la tarea.

Equipos especificos de proteccidn personal
Equipos y herramientas.

Responsable de cumplimiento.
Requerimiento del Permiso de Trabagjo de
Alto Riesgo.

Finalizado el andlisis, éste deberd
revisado por todo el equipo de frabagjo del
ATS mediante una exposicidon del Jefe de
Area.

v En el caso que la ejecucion del frabajo requiera

de un turno de trabgjo, el Jefe de Area

evaluard en cada tumno de trabagjo la realizacion
de un nuevo andlisis de trabajo seguro, revisando

control, |

ser

/ﬁ\

Andlksis de Trabajo Seguro {ATS)

ver.: 0 P&g.z 1 de L

NOMBRE DE LA TAREA O TRABAJO:

N°/ CHA. ATS:

[~ del Ejecuton: EPP _usar, Marca con una X: Equipos y Herramientas: Area: Rasponsableas del [ormas Legates:
Cumplimiento:
@D 006
[ R o v N o |
PROCEDIMIENTO RIESGOS POTENCIALES MEDIDAS PREVENTIVAS
|Parmisos requaridos: {Marca con una "X7)
Excavacién [} Trabajo en C M io Canfinado [ Trabajos en Altura [] Otros [ Ninguno[ ]

HEiminacién
2} Sustitucion

Mota: Pora la determinacion de medidos de controles se seguira Ia priorizacion siguiente:

3) Controles de ingeniena
4) senalizacidn, alertas yio controles administrativos.

5) Equipo:de prateccién pearsonal

lllllllllll""l
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RELACION DE TRABAJADORES PARA CHARLAS DE INDUCCION

[0 PROYECTO:

NI olelat o] o) [P O P PTPRPPPPPPR

Relacién de Trabajadores a Ingresar:

NO

Nombres y Apellidos

DNI Cargo

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

n

12

13

Ing. Residente

El ingreso es aprobado por:

Ha recibido la charla de Induccién:

Supervisor de Seguridad en Obra

amkxuseﬁasm'
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PROYECTO: “MEJORAMIENTO
DEL SERVICIO DE MOVILIDAD
URBANA EN URBANIZACION SAN
ANTONIO DISTRITO DE
BELLAVISTA DE LA PROVINCIA
DE PROVINCIA CONSTITUCIONAL

DEL CALLAO DEL CHARLA DE INDUCCION INICIAL DE SEGURIDAD, SALUD
DEPARTAMENTO DE CALLAO” OCUPACIONAL
CUI: 2593411

NOMBRES Y APELLIDOS DEL TRABAJADOR: FECHA DE INDUCCION:

CARGO: JEFE INMEDIATO:

TEMAS A TRATAR EN LA INDUCCION

Presentacion del ingeniero de Seguridad

Politicas de Seguridad de la Empresa

Reglamento Interno de Seguridad y Salud

Ubicacidn, uso y mantenimiento de los servicios higiénicos, comedor y tépico

Explicacién de las Normas Generales y Especificas de Seguridad

E.P.P (equipos de proteccién personal) cdmo obteneros?, usarlos y mantenerios.

Riesgos existentes en el drea de frabajo:

-Trabajos en Altura

-Riesgos eléctricos

-Movimiento de fierras/Excavaciones

-Trabajos de albaiileria

Manejo de residuos — Orden y Limpieza

Uso adecuado de extintor

Acluacién en caso de accidentes o emergencias
Reportes de Accidentes - Incidentes (qué2, Como?2 y Cuando?)

Reporte de Condicion Inseguras (Quéeg, Coémo? y Cudndo?)

Politicas disciplinarias.

> IQF|GI=laIsZa]e o]~ o] x]|w(r]|—

Charlas diarias de seguridad (Hora y Lugar)

DECLARO BAJO FIRMA HABER RECIBIDO INFORMACION SOBRE LA EMPRESA COMO PARTE DEL PROCESO
DE INDUCCION Y CAPACITACION EN SEGURIDAD, LA CUAL HE ENTENDIDO PERFECTAMENTE Y ME
COMPROMETO A CUMPLIRLA.

NLEIANR. -
INGENIERG CIVIL
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ANTONIO DISTRITO DE BELLAVISTA DE LA PROVINCIA DE PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO DEL %"

PROYECTO:

“MEJORAMIENTO DEL
SERVICIO DE MOVILIDAD URBANA EN
URBANIZACION SAN ANTONIO DISTRITO DE
BELLAVISTA DE LA PROVINCIA DE
PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO
DEL DEPARTAMENTO DE CALLAO” CUI:
2593411

CHARLA DE 10 MINUTOS |
ORIENTACION / INSTRUCCION

RELACION DE ASISTENTES

| TEMA:

NO

Nombres y apellidos

Firma DNI

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

Expositor: ING.

Firma:

Fecha:

Area: Instalaciones de Obra

Desde:

hrs

Hasta: Duracion:

hrs hrs

Asistentes: H-H

Trabajador

Ing. Residente de Obra

Jefatura de PDR

/)
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MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE EQUIPOS

OBRA: MEJORAMIENTO DEL SERVICIO DE MOVILIDAD URBANA EN URBANIZACCION SAN ANTONIO DISTRITO DE BELLAVISTA - iPROVINCIA

CONSTITUCIONAL DEL CALLAO - DEPARTAMENTO DE CALLAO

A. MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE EQUIPO TRANSPORTADO

¥
%
z

N° DE VIAJES
N EQUIPOS PESO | n* EQUIPOS| PESO TOTAL - | Camion ;
{TON) Cama baja | Cama baja Plataforma 19 Semi Trailer
25 Ton 18 Ton 35Ton
Ton
1 [COMPRENSORA NEUMATICA 250-330 PCM - 87 HP 2.50 1 2.50 1
2 |MINI CARGADOR BOB CAT 953 300 | 1 3.00 B
3 | TRACTOR DE ORUGAS 190-240HP 6.70 1 6.70 1
4 |RODILLO NEUMATICO AUTOPROPULSADO 5.5-20 TON 20,00 1 | 000 | 1 B —
5 |RODILLO TANDEM EST 8-10 TON 10.00 1 | 1000 1 B
_ 6_|PAVIMENTADORA SOBRE ORUGAS 69 HP 10-16' 30.00 1 30.00 - 1
7 | COMPACTADORA VIBRATORIA TIPO PLANCHA 7 HP 0.16 1 0.16
8 |CORTADORA DE CONCRETO 02s | 1 0.25 1l
9 |VIBRADOR DE CONCRETO 4 HP 1.25" 0.00 1 0.00 - |
Total de viajes o 2.00( 1.00 1.00 1.00
_Duracion del viaje ida (hm) - 2.00 2.00 2.00 200
FRV (D.S. 0.10-2006-MTC) 1.00 1.00 1.00 1.00
Costo de alquiler de equipo (5/. / hm) 270.00 249,00 258.26 250.00
MOVILIZACION DE EQUIPO TRANSPORTADO (5/)|  1,080.00  498.00 51652  580.00]
- B DESMOVILIZACION DE EQUIPO AUTOPROPUILSADO (5/)|  1,080.00  498.00 516.52 580.00
~ SUGURO DE TRANSPORTE|  108.00 49.80 51.65 58.00
MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE EQUIPO TRANSPORTADO (S/.} 5,616.49
B. MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE EQUIPO AUTOTRANSPORTADO
N E£QUIPO AUTOTRANSPORTADO Cantidad | M7 e Velocidad (Km/hora)
(87 {Km)
10 CAMION CISTERNA 4x2 AGUA 122 HP 2000 GAL 1 212.05 20.00 25.00 1.00] 212.05|
11 CAMION VOLQUETE DE 15 M3 1 | 39525 20.00 25.00 1.00 395.25
12 _CARGADOR SOBRE LLANTAS DE 125 HP 1 351.97 20.00 25.00 1.00 351.97
MOVILIZACION DE EQUIPO AUTOTRANSPORTADO (S/.) 959.27
- DESMOVILIZACION DE EQUIPO AUTOTRANSPORTADO (S/.) 959.27
SEGURO DE TRANSPORTE 95.927
MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE EQUIPO AUTOTRANSPORTADO (5/.) | 2,014.47
MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE EQUIPOS
B MOVILIZACION ¥ DESMOVILIZACION DE EQUIPO TRANSPORTADO (S/.) 5,616.49
MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE EQUIPO AUTOTRANSPORTADO (S/.) 2,014.47
TOTAL 7,630.95
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