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DE BELLAVISTA El presente Plan de séguridod y Salud en el trabajo ha sido realizado
de acuerdo a la legislacion nacional del Per(: Ley 29783 “Ley de
seguridad y salud en el trabgjo”, Reglamento de la ley D.S. 005-2012-1R

y norma G-050 “Seguridad durante la construccion™

El plan tiene como finalidad Inculcar e instruir a todo el personal
que trabajard en la ejecucion del PROYECTO: “MEJORAMIENTO
DEL SERVICIO DE MOVILIDAD URBANA EN URBANIZACION SAN
ANTONIO DISTRITO DE BELLAVISTA DE LA PROVINCIA DE PROVINCIA
CONSTITUCIONAL DEL CALLAO DEL DEPARTAMENTO DE CALLAO”
CUI: 2593411

y a sus contratistas acerca de las politicas y lineamientos que
deberdn observar respecto a la Prevencidn de Riesgos,
Accidentes Ocupacionales y Conservacidon de la Salud, evitando
ademds el impacto ambiental durante el franscurso de la obra.
Ademds, regulard todas las acciones preventivas encaminadas a
la proteccién de la salud e integridad fisica de los trabajadores
por medio de la aplicacién de procedimientos de seguridad
adaptados a las condiciones de trabagjo.

El plan constituye, por tanto, una recopilacidon estructurada de las

normas legales y no es limitativa, la misma que puede ser ampliada y

complementada por la empresa contratista, dentro de las normas
técnicas aplicables y las normas propias de la empresa, criterios y

experiencias adquiridas de sus proyectos con el fin de asegurar la

buena gestion del conjunto de factores que influyen en la prevencién

de riesgos laborales y cuidado del medio ambiente.

2. DECLARACION DE COMPROMISO

Teniendo la conviccidn de la Gerencia General de la empresa
confratista, se ha definido sus politicas, que el control de los riesgos vy la
proteccidon del medio ambiente son parte fundamental de la empresa,

lo que contribuye directamente al aumento de la productividad, ['_,

bienestar de los trabajadores y a la prevencion de la contaminacion,

la empresa asume el siguiente compromiso: MWW“‘TON\OCHMCOMARO
INGENIERO CVIL
Reg. CIP N° 65673
a. Asegurar que la politica de seguridad, salud y medio ambiente,

de la empresq, sea difundida y cumplida por todos los que sean

parte de ella.
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MUNCRALDACRSTRTAL b, A dar fiel cumplimiento a la asignacidn de responsabilidades

que se han definido en el sistema integrado de gestion de
seguridad y ambiente.

c. Solicitar y proveer los recursos para dar cumplimiento a las
actividades que sean necesarias.

d. Dar cumplimiento a los estdndares y procedimientos de la
empresaq, legislacién vigente y las obligaciones definidas en los
contratos con nuestros clientes

e. Fiscalizar que todos los trabajadores cumplan con todas las
normativas aplicadas necesarias, que le permitan desempenar

su trabagjo en forma segura y eficiente

Este compromiso velar, en forma permcnen’re por un en’rorno laboral

libre de nesgos no controlados.

3. OBJETIVOS

El Plan de Seguridad y Salud Ocupacional tiene el objetivo de integrar
las actividades de seguridad y salud ocupacional a los procedimientos
y partidas de construccidn que se aplican durante la ejecucion del
PROYECTO: “MEJORAMIENTO DEL SERVICIO DE MOVILIDAD
URBANA EN URBANIZACION SAN ANTONIO DISTRITO DE
BELLAVISTA DE LA PROVINCIA DE PROVINCIA CONSTITUCIONAL
DEL CALLAO DEL DEPARTAMENTO DE CALLAO” CUI: 2593411

esto en aras de preservar la integridad fisica y salud de los

trabagjadores.
En cumplimiento con la politica, este plan ha sido desarroliado con el
fin de:

a. Dar méxima prioridad a la seguridad del personal y ejecucién s

de todas las operaciones.

b. Proporcionar capacitacién al personal en aspectos de

seguridad ALEYAE(J«""W(SI\NTON\O CRALCOALFARO
. 2 . INGENIERO CIVIL
c. Establecer la gestidn de seguridad del proyecto. Reg. CIP N° 65673

d. Definir y establecer los procedimientos de seguridad,
investigacién, reportes de accidentes/incidentes y manejo de
residuos.

e. Definir las responsabilidades y cumplir con las disposiciones del

siguiente plan y el control del mismo.
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f. Dedicarse ala promocion de la seguridad como primer orden
en el disefo, planificacién, entrenamiento y ejecucidén del
proyecto.

g. Crear las condiciones gue sean necesarias, la proteccién de
la salud e integridad fisica de sus trabajadores y conservacion
del medio ambiente otorgando a todos ellos un ambiente de
trabgjo seguro vy saludable. PLANIFICAR, ORGANIZAR,
CONTROLAR Y COORDINAR cada tarea.

ALCANCES

El presente Plan de Seguridad y Salud en el frabagjo, aplica a
todas las actividades en el PROYECTO: “MEJORAMIENTO DEL
SERVICIO DE MOVILIDAD URBANA EN URBANIZACION SAN
ANTONIO DISTRITO DE BELLAVISTA DE LA PROVINCIA DE
PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO DEL DEPARTAMENTO
DE CALLAO" CUI: 2593411

POLITICAS DE SEGURIDAD, SALUD

5.1 POLITICAS DE SEGURIDAD, SALUD

5.2 POLITICA DE SUSPENSION DE TAREAS

La Constructora, es una empresa dedicada a la construccion de
obras manfiene un compromiso con la mejora continua en cuanto a
la calidad y excelencia de los servicios que prestan a todos sus
clientes, con la finalidad de culminar a tiempo y con éxito los
proyectos encargados satisfaciendo ampliamente las expectativas

del cliente.

Las responsabilidades de Seguridad y Salud estdn integradas
con las responsabilidades de frabajo de cada uno de sus
componentes. La Gestion exitosa de los femas de Seguridad y
Salud es un componente esencial en nuestra empresa. A través
de la observancia y participacién de esta politica asistimos en
proteger el medio ambiente y el bienestar general de todos los/

que participan en nuestros proyectos.

L B
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Constituye una prioridad proteger al personal propio y de las

empresas confratistas, al medio ambiente, a los bienes de la

INGENIERO CIVIL
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compaiia y de terceros, para reafirmar este concepto la
empresa establece la presente politica de suspension de
tareas con el objetivo de:

CERO ACCIDENTES
CERO ENFERMEDADES PROFESIONALES
MINIMA AFECTACION AMBIENTAL

En las actividades, todas las personas tienen derecho y la
obligacién de interrumpir toda tarea insegura, para o cual
todas las personas involucradas tanto la empresa como sus
contratistas y -~ subcontratistas, dardn cumplimienio a la

siguiente politica:

- Cudlquier persona que observe un acto o condicién
insegura asociado a la tarea, deberd detenerla e
inmediatamente avisar al supervisor de la actividad para
- que se tomen las acciones corectivas que eviten la

repeticidn de ese acto y/o condicién insegura

- Laseguridad tendrd prioridad en cualquier actividad que se
presente conflicto con la produccién, los costos, la calidad
y los trenes de frabagjo, siendo responsabilidad de la

supervision administrar los medios y asegurar su gestion

- Ninguna tarea comenzard hasta que el responsable del
trabajo y supervisor hayan comunicado a los frabajadores
los riesgos de dichas tareas, las medidas preventivas
necesarias, la definicibn de roles y responsabilidades
ademds de haber redlizado el permiso de frabagjo

correspondiente.

- Todo cambio en las condiciones de trabagjo, es causa
suficiente de interrupcion de la tarea, siendo obligatorio

analizar y documentar los riesgos presentes y las medidas

W

llIl'lll ll{llllllll

para minimizarlos, antes de reiniciarla. ALE JANDRO MARCO ANTONIO CHALCOALFARO
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- Bl no uso de elementos de protecciéon personal (EPP), de su
uso obligatorio en la operacién, serd causa suficiente de

detencidén de las tareas.
- Trabajar en forma segura es una condicion de empleo.
6. MARCO LEGAL

LEY 29783 Ley de Seguridad y salud en el tfrabagjo
D.S.005-2012-TR  Reglamento de ley 29783

R.M.050-2013-TR Formatosreferenciales del sistemaintegrado
de seguridad y salud

NORMA G-050 Seguridad durante la construcciéon

7. CHARLAS E INVESTIGACION EN OBRA

Los siguientes pdrrafos describen las responsabilidades en lo
que se refiere a seguridad y proteccion ambiental para todo el

personal asignado a funciones especificas.

7.1. Orientacién y seguridad
Inmediatamente después de pasar a formar parte del equipo
de trabaqjo, ya sea en una brigada o ingresar a la obra, el
personal en general deberd ser informado acerca de los
factores o fipos de riesgos que podrian afectar su seguridad

personal {charla de induccion). Tales factores normalmente il‘,.-,

incluiran: ’?”“}"’
a. Procedimientos de respuesta ante emergencias 'ALEJANHR(}'&]E\N&ES::QL%N(L?V?PALCOALFARO
b. Equipo confra incendio y plan de evacuacién Reg. CIP N° 65673

c. Comunicacion de equipos especificos para la locacidn.

d. El trabagjo y los peligros asociados con el mismo

e. La politica de seguridad, salud y medioambiente y la politica

de suspensidn de tareas de la empresa (reglamento interno)

7.2. Reunién de seguridad




DEPARTAMENTO DE CALLAO" CUI: 2593411

ANTONIO DISTRITO DE BELLAVISTA DE LA PROVINGIA DE PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO DEL M
M reeansta - Reuniones informales de seguridad con una duracién de 5-10 ((p
minutos deberdn ser llevadas a cabo todos los dias con
excepcioén de los feriados o dias que no haya labores en obra,
para discutir accidentes, incidentes, asi como actos inseguros y
condiciones inseguras.
Deberdn sostenerse reuniones de seguridad bien organizada,
programadas de forma diaria y conducida de manera
adecuada, se deberd mantener un informe de estas reuniones
junto con la lista de asistencia y sustento de las charlas diarias
7.3. Reportes sobre incidentes
Todos los accidentes, incidentes, situaciones peligrosas, actos y
condiciones inseguras, deberdn ser reportados de conformidad
con los procedimientos. Todos los reportes deberdn ser
investigados, revisados y se deberdn adoptar las medidas
respectivas para prevenir que un evento similar se produzca en
el futuro, se deberd establecer los numeros telefonicos de
emergencia en obra, asi como de los profesionales y
confratista, en un lugar visible a todos.
7.4. Investigacion de accidentes e incidentes

La investigacion y reportes sobre cualquier tipo de incidente y/o

accidente que se haya producido como resulfado de cualquier,

-
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tarea ejecutada por la compania es obligacion del

responsable de seguridad.

En el caso que un miembro del personal del contratista sufre un

accidente de frabajo, el contratista deberd tomar las siguientes (5
(17,228
medidOS: -uuuu-un’u-"l"""""""
" RO ARCO ATONO CHALCOALEARO
INGENIERO CIVIL
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a. Nofificar de’ inmediato al supervisor de seguridad que R?é'c'PN

encuentre mds cerca a fin de informarle acerca del suceso.

b. Notificar de inmediato al supervisor de seguridad para que

entregue, dentfro de un plazo fijado por ley y segun sistema
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DE BELLAVISTA integrado de gestidn, los reportes correspondientes sobre el

accidente, utilizando formularios oficiales.

c. El confratista o responsable de seguridad de obra, deberd
investigar la causa del accidente e informar oportunamente al

supervisor de seguridad y salud asignado por la gerencia.

d. La compania se reserva el derecho de investigar los accidentes
ocurridos por su propia cuenta o conjuntamente con el
contratista. Estas acciones deberdn ser realizadas dentro de los

plazos que exige el reglamento.

El contratista debe utilizar, para su nofificacién de incidentes
y/o accidentes, los formularios que se ponen a disposicidn para

tal efecto.

7.5. Armas de fuego
Ninguna persona deberd portar armas de fuego deniro de la
obra o en cualquier vehiculo a menos la gerencia lo haya

autorizado por escrito.

8. RESPONSABILIDADES

8.1. Organigrama de seguridad

RESIDENTE DE OBRA
\
S[IPERVISOR DE OBRA "li{"/'ll"lllll..."'
AL EANDRO WARCO ANTONI CHALOOALFARO
INGENIERO CiiL
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MAESTRO DE OBRA
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8.2. Ingeniero residente de obra

a.
b.

8.3

. Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Depende de la Empresa Confratista.

Tiene la mdxima responsabilidad y autoridad delegada en
materia de producciéon - seguridad, proteccidn del medio
ambiente higiene ocupacional y condiciones de irabajo en
funcidbn de sus competencias sobre el personal de la linea
productiva en su obra y de las empresas de subcontrata que
estén a su mando.

Asigna responsabilidades y autoridad delegada en materia de
Prevencién de Accidentes a los Mandos intermedios del
personal a su cargo, tanto propio como subcontratado.

. Supervisa en todo momento el trabagjo del Supervisor de

Seguridad en Obra.

Debe aprobar el informe Técnico de Investigacion de
accidentes, y las notificaciones apropiadas a la Autoridad
correspondiente, analizando y aplicando en forma inmediata
las medidas correctivas necesarias para evitar su repeticion.

Es responsable del cumplimiento del presente Plan de
Seguridad de Obra.

. Exigird a las empresas subcontratadas el cumplimiento riguroso

de las cldusulas de Seguridad del presente Plan.

Alinicio de los trabajos comprobara que se haya dado la charla
de induccién de hombre nuevo, donde se informard a todo €l
personal que ingrese a la obra sobre los riesgos inherentes al
trabajo para tomar en. cuenta las medidas de prevencién,
proteccion y evacuacion.

Ejecutard una inspeccién semanal a todos los puntos de trabajo
dirigida especificamente al cumplimiento estricto del presente
Plan.

Serd responsable de que la informacién solicitada por el
Ministerio de Trabajo, segin el D.S. N°009 y sus modificatorias sea
comunicada oportunamente a la Gerencia de la Empresa.
Deberd participar como instructor € inspector en el programa
de capacitacion y el programa de inspecciones

ALEJANDRO MARCO ANT ONIO CHALCC ALFARO

A

INGENIERO CIVIL

Reg. CIP N° 65673

Depende del Ingeniero Residente.
Facilitard gratuitamente a los trabajadores los EPP, estos estardn
certificados y con aprobaciéon de norma. Deberd asegurarse el

suministro adecuado de estos materiales, asi como el control
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documental de su entrega y seguimiento de su correcta

utilizaciéon

. Integra los aspectos de Prevencidn de Riesgos en los

procedimientos e instrucciones referentes a los frabajos que se
ejecuten. Supervisando y cuidando el cumplimiento de dichos

procedimientos por los trabajadores en todos los estamentos.

. Analiza los trabajos que se van a llevar a efecto especialmente

los andlisis de Riesgo de las tareas especialmente peligrosas
detectando posibles riesgos o deficiencias, para su eliminacion
o minimizacién antes de empezar el frabgjo.

Inspecciona con especial cuidado, aquellas situaciones criticas
gue puedan surgir, ya sea durante la realizacidn de nuevos
trabajos o de los ya existentes, y adopta las medidas correctivas
inmediatas y formulando el procedimiento correspondiente.

Investiga los accidentes e incidentes que sucedan en su area
de acuerdo con el procedimiento establecido por el Comité de
seguridad y Salud de la Obra.

Lieva el control estadistico de los accidentes/incidentes y
enfermedades ocupacionales de la obra; asi como los Registros
ordenados por los D.S. 009 y sus modificatorias. Nofificara al
Comité de Seguridad de obra y a la Autoridad competente en
los casos senalados por los D.S antemencionados.

Coordina la capacitacién a los trabajadores sobre la correcta
realizacién de los trabaojos a redlizar, llevando el registro
correspondiente. Esta capacitacion es importante para os
trabajadores que tengan cambios o nuevas actividades en el
puesto de frabajo y para los trabajadores de nuevo ingreso.
Cuidara que todo el personal propio y de los subcontrafistas
usen adecuadamente sus equipos de seguridad personal,
llevando el Registro de enfrega de este equipo, firmado por los
trabajadores que los reciben. No permitird que se realicen

trabajos dentro de la obra sin el uso de los EPP.

Fomenta la participacion, el interés y cooperacion,,.d@.log
ALEMNDROMARCO

trabajadores en ja accién preventiva.

!
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Rag, CIP N° 65673



.

&

MUNICIPALIDAD DISTRITAL
DE BELLAVISTA

EAFEUIENIEZ 1CUNILY, VIEJURAVICEN IV UL OCERVIVIY VE VIV VILIDAY URDARNA TN UNDANILAWIVIN oniy

ANTONIO DISTRITO DE BELLAVISTA DE LA PROVINCIA DE PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO DEL

DEPARTAMENTO DE CALLAO” CUI: 2593411

k. Informa a los mandos intermedios de las anomalias
encontradas en los frabagjos siendo su  correccidn,

responsabilidad de éstos, para que puedan proceder a

-adoptar las medidas correctoras precisas.

Mantiene informado al Ingeniero Residente, acerca de la
situacion de los frabajos y actividades de la empresa, objeto
del contrato, desde el punto de vista de Prevencién de Riesgos
Accidentes/Incidentes o acciones preventivas que aseguren el

entorno del drea especifica de trabajo.

8.4. Personal

a.

Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades
y mediante el cumplimiento de las medidas de prevencion que
en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud
en el frabgjo y por la de aquellas ofras personas a las que
pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y
omisiones en la operacion, de conformidad con su formaciéon y

las instrucciones del Mando Directo.

. Usaran adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los

riesgos previsibles, las mdquinas, aparatos, herramientas,
sustancias peligrosas, sedaos de transporte y en general,
cualesquiera ofros medios con los que desarrolien su actividad.
No estardn autorizados a utilizar equipos que no sean de su total
conocimiento.

Utilizaran correctamente los medios y equipos de proteccion
facilitados por el Mando inmediato, de acuerdo con las
instrucciones recibidas de éste.

. No pondran fuera de funcionamiento o desinstalardn los

dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los
medios relacionados con su actividad o en los lugares de
trabajo en los que ésta tenga lugar.

Informaran de inmediato a su superior jerdrquico directo,
acerca de cualquier situacidn que, a su juicio, entrane, por
motivos razonables, un riesgo para la seguridad y salud de los
trabajadores.

Contribuirdn al cumplimiento de las obligaciones establecidas

por la autoridad competente con el fin de pProlegel. At

e
%6

seguridad y la salud de los frabajadores y de Terceros.“LEJANUROMﬁg&ﬁg&"gﬁﬂmmm
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g. Cooperaran con el Mando directo para que éste pueda
garantizar unas condiciones de trabajo que sean seguras y no
enfranen riesgos para la seguridad y ja salud de los
trabajadores.

8.5. Estandar basico de riesgos sobre el uso de alcohol y drogas

El personal deberd cumplir con todas las politicas relativas a la
prohibicién del consumo de alcohol y drogas, comunicando las
mismas A su propio personal

El personal en general, en caso de que detecte a cualquier
personal del contratista bajo efectos de estimulantes en
mencién, podrd suspender de inmediato las funciones de los
MIsMos

ANALISIS DE RIESGOS

La identificacion de peligros y evaluacion de riesgos constifuye
uno de los elementos de la planificaciéon de la obra. Para ello
antes del inicio de los trabagjos se evalian todas las actividades
que se ejecutardn durante el desarrollo de la obra,
identificando los peligros asociados a cada una de ellas y
valoréndolos, finaimente con estos datos se obtendrd una
matriz denominada: “Matriz de identificacion de peligros y
evolucidon de riesgos IPER”. A continuacioén, se explica el

proceso de obtencidon de la matriz

9.1. Identificacion del peligro

El ingeniero de campo y la prevencioncita inspeccionardn las
distintas dreas de frabagjo y los procesos que implican la
realizacién de cada actividad, buscando identificar los peligros
asociados a todos los procesos. El proceso se describe en el
diagrama de la figura N° 1

Figura 1: ldentificacién del peligro

f
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Elabaracidn de una lista can las
actividades prayecto

w

Se busca informacian de cada
actividad e

4

Segun las partidas del
presupuesta del proyecto

1 Tareas involucradas en cada
actividad (descipcdéndecadsa
actividad}

2 Personal que gjecutadichaactividad
3 Personas expuestas: frabajadores yfo
visitantes

4 Frecuencia yfotiempo de exposicion
E Materiales y/o sustancias quese
utilizardn

6 Eguipos, herrmmientas y magquinarias
a utitizar

7 Registro histérico deaccidentes

(VER TABLA N° 01 -PTS Y TABLAN®02 -PTS)

Identificacidn de Peligros en cada

-~ Loty Matriz de peligrosy
actividad riesgos operacionales

|

Exaluacién de Riesgos

3

Magnitud = Probahbilidad x Cansecuencias
Panderacidn del nivel del Riesgo

L Na

- Charla de cinco minutos
- ATS

IiiEs.tulerable':‘ \l

,J

(VER TABLA N"02 -PTS5)

- Charla de cinco
- ATS

’ CONTROLES ADICIONALES

- Listado de verificacidn

- Estandares

-~ Procedimientos
Supervisidn permansnte

- Personal farmalmente

capacitado

9.2. Evaluacion de riesgo de seguridad y salud ocupacional

Una vez identificado cada uno de los peligros propios de cada

proceso o actividad (Ver figura N.° 1) se procederd a llenar la

matriz de evaluacién de riesgos (TABLA 01- para peligros en

seguridad y TABLA 02 - para peligros en salud), donde se

evaluard el riesgo de los peligros de cada tarea de acuerdo @

dos pardmetros: consecuencia y probabilidad se valoran

mediante los siguientes cuadros:

/

0
A
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LEUANDRO MARCOANTONO Ci Co L)

INGENIERO CiviL

Reg. CIP N° 65673

MATRIZ DE VALORACION

11



EAFEUIEN I E 1 ECNILU WIEJURANMIEN IV UEL QERVIUIY UE MUVILIDUAL URKDANA CN URBDANIZAUIVIN OMY
ANTONIO DISTRITO DE BELLAVISTA DE LA PROVINCIA DE PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO DEL
DEPARTAMENTO DE CALLAQ" CUI: 25693411

MUNICIPALIDAD DISTRITAL
DE BELLAVISTA

Consecuencias

Q0™ —T"TUAQU"O0 ™

Cdlculo del Riesgo:
El Riesgo se calculard a partir de la siguiente férmula:

( Magnitud del Riesgo = Probabilidad x Consecuencia }

Clasificacion del Riesgo:

1

Magnitud Riesgo
1 Noes }_ Riesgo tolerable ]
significativo L
2 Bajo
3 Moderado |
4 Medio |- Se debe hacer Control de Riesgos }
6 Alto [ 1
9 Muy alto  — |
PROBABILIDAD
Probabilidad
Baja El dafio o la pérdida ocurriran raras veces
Media El dafio o la pérdida ocurriran ocasionalmente
Alta El dafio o la pérdida ocurriran casi siempre o siempre.
CONSECUENCIAS
Consecuencia Daiios a las Personas Daiios a los materiales
Leve Lesiones leves sin dias Dafios leves a maquinas o herramientas
perdidos. Molestias e
incomodidad.
Moderado Lesiones con incapacidad Deterioro total de la maquina, equipos,
temporal. Daiio a la salud destruccion parcial del area
reversible.
Grave Lesién con incapacidad Destruccién del 4rea, dafios a la
permanente. Dafio a la salud | propiedad.
irreversible. J
1ol L

9.3. Medidas de control y/o acciones preventivas/cormrectiV@is,.......loevierremsrsssssssssianss

ALE JANGto MARCO ANTONIO CHALCO ALFAKD
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Segun los valores de la Matriz de Valoracidn de Riesgos, las

acciones que se tomardn para confrolar los riesgos de cada

actividad se pueden ver en la TABLA N° 03.

9.4. Tablas

TABLA N° 01
NUm IDENTIFICACION DE PELIGROS EN SEGURIDAD Y LOS RIESGOS ASOCIADOS
PELIGROS RIESGOS
Golpes, contusiones, traumatismo,
muerte por caidas de personal a nivel y
1 Pisos resbaladizos / disoarejos desnivel
Caida de hemamientas/objetos
2 desde altura Golpes, heridas
Golpes, heridas, politraumatismos,
3 Caida de personas desde altura muerte
Peligros de partes en mdaquinas en
4 movimiento Heridas, golpes
Hemramienta, maquinaria, equipo y
5 utensilios defectuosos Heridas, golpes, cortaduras
Micro traumatismo por atrapamiento,
6 Mdgquinas sin guarda de seguridad cortes, heridas, muertes
Equipo defectuoso o sin Micro traumatismo por atrapamiento,
7 proteccion cortes, heridas, muertes
Golpes, heridas, politraumatismo,
8 Vehiculos en movimiento muerte
Pisada sobre objetos
9 _punzocortantes Heridas punzocortantes
Proyecciones de maleriales Golpes, heridas, politraumatismos,
10 objetos muertes
Equipo, maquinaria, utensilios en
11 ubicacién entorpecen Golpes, heridas
Contusion, heridas, politraumatismos,
12 Atrapamiento por o entre objetos muerte
Golpe o caida de objetos en Contusién, heridas, politraumatismos,
13 manipulaciéon muerte
Golpes con objetos moviles e Contusion, heridas, politraumatismos,
14 inmoviles muerte
15 Falta de sefializacidén Cdaidas, golpes
16 Falta de orden y limpieza Caidas, golpes
17 Almacenamiento inadecuado Caida, golpes, tropiezos
. Caida a un mismo nivel, golpes,
18 Superficies de frabajo defectuosas contusiones
Caida a diferente novel, golpes,
19 Escaleras, rampas inadecuadas contusiones
Golpes, politraumatismos, contusiones,
20 Andamios insequros muerte
21 Apilomiento inadecuado sin estiba Golpes, politraumatismos, contusiones
22 Cargas o apilamientos inseguros Golpes, politraumatismos, contusiones
23 Alturas insuficientes Golpes
24 Vias de acceso Tropezones, golpes, fropiezos
Quemaduras, asfixia, paros cardiacos,
conmocion e incluso la muerte.
Traumatismo comos lesiones
25 Contactos eléctricos directos secundarias
Quemadouras, asfixia, paros cardiacos,
conmocién e incluso la muerte.
Traumatismo comos lesiones
26 Incendios eléctricos secundarias, pérdidas materiales
Fuego y explosidn de gases, Intoxicaciones; asfixia, quemaduras de
27 liquidos y sdlidos o combinados distintos grados; traumatismos; la muerte
28 Sismo Traumatismo, politraumatismo, r:nluerfe
Disturbios sociales (marchas, LB A DAY
29 protestas, robos) ( Traumatismo, po|itrc1umaﬁsmo”‘LE‘lANURO MARCO:‘
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TABLA N° 02

NUm IDENTIFICACION DE PELIGROS EN SALUD Y LOS RIESGOS ASOCIADOS
1 Ruido Sordera ocupacional
2 Vibracién Falta de sensibilidad en las manos
3 lluminacién Fatiga visual
4 Radiaciones ionizantes y no ionizantes Daio a los tejidos del cuerpo, quemaduras
5 Humedad Resfrio, enfermedades respiratorias
6 Ventilacién Incomodidad, asfixia
Neumaoconiosis, asfixia, quemaduras, alergias, asma,
7 Polvos dermatitis, cGncer, muerte
Neumoconiosis, asfixia, alergias, asma, cancer,
8 Humos muerte
Humos metdlicos Neumoconiosis, asfixia, alergia, asma, cancer
10 Neblinas Neumoconiosis, asfixia, alergia, asma, cancer
Sustancias que pueden causar dano por inhalacion
1" {gases, polvos, vapores) Neumoconiosis, asfixia, alergia, asma, cancer
Sustancias toxicas que puedan causar danos si se
12 ingieren Intoxicacion, asfixia, muerte, cdncer
13 Sustancias que lesionan la piel y absorcién Quemaduras, alergias, dermatitis, cancer
14 Bacterias Infecciones, reacciones alérgicas
15 Hongos Infecciones, reacciones alérgicas, micosis
16 Posturas inadecuadas (cuello, extremidades, fronco) Tensién muscular, dolor de cuello en regién cervical
17 Sobreesfuerzos (cargas, visuales, musculares) Inflamacién de tendones, hombro, mufieca, mano
18 Movimientos forzados Tension muscular, inflamacién de tendones
imsomnio, fatiga mental, frastornos digestivos,
19 Carga de trabgjo: presidn, excesos, repetitividad. trastornos cardiovasculares

TABLA N° 03 - MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O CORRECTIVAS

g

Caodigo Requisitos Riesgo Riesgo Riesgo Bajo
Medio
001 "Procedimientos de X
' frabajo”
002 “Permisos de Trabajo”
003 “Supervision
Permanente™
004 “Equipos de proteccién X X
personal especificos”
005 “Equipos, implementos y X X
herramientas especiales”
006 “Seguro X X
Complementario de
Trabajo de Riesgo”
007 “Capacitacién en cursos X ’ X /%?? ;
bdsicos en Seguridad, [ Pre /
Salud y Medio A?nbiente ALELANDRO MARCO ATONO CHALCOALFARO
INGENIERO CIVIL
: Reg. CIP|N° 65673
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008 “Capacitacién en el Plan X X X
Conftingencias”

009 Capacitacién de 5 X X X
minutos.

010 ATS X X

omn Procedimientos de X X
frabajo

012 Entrenamiento del X
personal

10. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Se proporcionard a sus trabajadores todos los equipos de
proteccién individual necesarios para efectuar los trabajos

propios de su actividad, asi como aqguellos que son de obligado

uso: : /:J

e Casco de seguridad ﬁ‘:{é/

e Botines de Seguridad con puntera de acero. ALE JANDRO MARCO ANTONIO CHALCOALFARO
INGENIERO CVIL

¢ Ropa de trabgjo Reg. CIP N° 65673

e Guantes (De acuerdo al procedimiento respectivo).

e Respiradores para polvo, si existiera.

¢ Anteojos de Seguridad cuando existan particulas volantes.
e Arneses de seguridad con linea de vida para trabajos de

altura.

El Supervisor de Seguridad en Obra controlara que el personal \\’é\
de subcontratistas cuente con los EPP’S necesarios, pudiendo
otorgdrseles y descontdndolos luego de las facturas de los

subcontratistas o llegar a un acuerdo con ellos.

Estos equipos se mantendrdn en buen estado de conservacion,
debiendo poderse a su cambio por ofros nuevos cuando resulte
necesario y de acuerdo con las disposiciones existentes en el

Programa General de Seguridad.

El Encargado de Seguridad serd el responsable de informar a
los trabajadores previamente al uso de los equipos, de los

riesgos contra los que les protegen, asi como de las actividades
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su correcta utilizacidn y las condiciones de uso.

Lievard el control de la entrega y renovacién del EPP ordenado
en el Registro correspondiente debidamente firmado por el

personal que recibe el equipo.

11.  ORDEN Y LIMPIEZA

Los contratistas deberdn mantener sus dreas de frabagjo
ordenadas y limpias en todo momento y cumplird con las
normas, estdndares y procedimientos establecidos por la

empresa para su aplicacion en obra.

Cudalquier derrame de aceite, grasa, combustible, pintura, etc.
Deberd ser cubierto de inmediato con arena u ofro material
absorbente adecuado y limpiado. Si el derrame involucra
sustancias corrosivas U otfros agentes quimicos, éste serd
neutralizado y limpiado. Los derrames deberdn ser notificados

al supervisor de seguridad de la empresa.

Si el contratista utilizaran alguna forma de energia,
especiaimente aquella de tipo ionizante, deberdn consultar
primero con el supervisor de seguridad de precauciones y

advertencias que deberdn ser adoptadas y establecidas.

Todo el personal interno del proyecto deberd permanecer
ordenado v limpio, denfro de las posibilidades permitidas del
trabajo que se estd realizando; no se permite llevar alimentos al

drea de tfrabagjo, ni tampoco fuera de las dreas establecidas.

Asimismo, el personal mantendrd todas las instalaciones (banos,
duchas, etc.) de acuerdo con los requerimientos sanitarios
bdsicos; cabe mencionar, que el contratista serd responsable
de cuadlquier dano causado a las instalaciones, é€n caso

ocurriera por responsabilidad de su personal.

}f/ r-tf'g D)
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Cualquier forma de contaminacion deftectada o que se
sospecha en las dreas de trabagjo o en las dreas adyacentes,

deberd ser nofificada de inmediato al supervisor de seguridad.
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DE BELLAVISTA Los desechos, residuos o restos materiales combustibles,
madera, caucho, pldstico, cartdén, papel, trapos, hilos o
material semejante impregnados con grasa o combustibles,
deberdn ser depositados en el contenedor para desechos de

hidrocarburos.

12. PROTECCION AMBIENTAL
Las recomendaciones sobre proteccion ambiental contenidas

en el presente plan se cifien a las disposiciones contenidas en
la NTP 900.058-2005 “Gestion Ambiental - Gestion de Residuos -

Cédigo de colores”, incluyendo cualquier permiso ambiental }4

11 z sdssssmsanuspsannat
especifico para la obra. ALEJANDROMARCO ANTONIO CHALCOALFARO
- INGENIERO CIVL
Suministros de agua potable Reg. CIP N° 65673

Las oficinas e instalaciones temporales contardn con un
suministro adecuado de agua potable, alimentado desde el
medidor de uno de los predios de la casa demolida. Las
instalaciones sanitarias de todas las dreas durante la
construccién contardn con un nimero suficiente de unidades
de inmersién quimica, bafios convencionales de ser posible,
lavaderos, urinarios y duchas respetando la Norma G-050
Control de Residuos

La edificacion deberd estar libre de insectos y roedores. Se

supervisard que ningUn trabajador deje restos o desperdicios en

cualquier instalacion de trabajo o drea abierta.

Generacidn y disposicion final de desechos

Se incentivard la reduccion de desechos en la fuente de origen.
Asimismo, se incentivardn las prdcticas de reutilizacién,
reciclamiento y mejoras de limpieza y orden, asi como la
capacitacion de polilicas que generen la disminucion de
residuos.

Las tareas especificas realizadas en las instalaciones podrian
dar lugar a la generacién de desechos, los mismos que seran
clasificados en: papel, vidrio hidrocarburo, peligrosos,

orgdnicos y metal.
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Cdlidad del qire
La empresa exigird que Los vehiculos y maquinaria que utilicen
motores de combustidon interna estén con los manienimientos
apropiados, a fin de minimizar las emisiones de gas a la
atmosfera.
Las dreas de construccion y los caminos internos que se
encueniren secos serdn humedecidos para minimizar el polvo
en suspensiéon
Ruido
En la medida de lo posible, se utilizard equipos y meétodos
constructivos que causen un impacto sonoro bajo.
Los operadores de equipos que generen un nivel de ruido
superior a 85dB(A) vy los trabajadores que realicen trabajos
cerca de dichos equipos utilizardn proteccién auditiva.
Controles durante la ejecucién de trabajo
Los aspectos ambientales del proyecto serdn conirolados a
través de una serie de inspecciones, visitas a las dreas de
trabajo, auditorias e investigaciones. Estos mecanismos de
control se aplicardn de una manera programada, en base a
cronogramas previamente establecidos.
Entre las actividades que la empresa realizard en la obra serdn:

- Inspecciones - Visitas de la Gerencia - Auditorias

- Investigacidn de accidentes e incidentes
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